	День:
	десятый-пятница (05.05.2023)

	Неделя
	Вторая

	Возрастная категория Дети 1,5-3 года/3-7 лет 



	Прием пищи, наименование блюда

Вес блюда

Энергетическая ценность, ккал.
Дети 1,5-3 года
Дети 3-7 лет
Дети 1,5-3 года
Дети 3-7 лет
ЗАВТРАК

 

 

 

 

Каша ячневая вязкая

150

190

190.45

257.7

Кофейный напиток  с молоком

180

180

91

91

Батон нарезной

20

25

52.4

65.5

Масло сливочное

6

6

39.6

39.6

Яблоки

100

117

44

54,19

итого за завтрак

457

518

463.7

548.8

ОБЕД

 

 

 

 

Морковь отварная порционная 

20

30

13.78

20.67

Суп рыбный из консервов

150

170

85.55

96.96

Бигус с говядиной

150

170

179.82

226.46

Компот из сухофруктов 

150

180

67.5

81

Хлеб пшеничный

20

20

47

47

Хлеб ржаной

40

50

69.6

87

итого за обед

530

620

463.25

559.09

ПОЛДНИК

 

 

 

 

Снежок

150

180

99

118.8

Пирожок с повидлом

50

70

161.44

254.02

итого за полдник

200

250

260.44

372.82

УЖИН

 

 

 

 

Морковная запеканка 

190

200

174.33

236.67

Соус молочный сладкий

20

40

24.24

48.48

Чай с сахаром

170

180

37.78

40

Хлеб пшеничный

20

35

47

82.25

итого за ужин

400

455

283.35

407.4

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

1586

1843

1422.49

1847.3



	


