	День:
	пятый-пятница

	Неделя
	Первая

	Сезон
	зимне-весенний

	Возрастная категория Дети 1,5-3 года/3-7 лет 



	Прием пищи, наименование блюда

Вес блюда

Энергетическая ценность, ккал.
Дети 1,5-3 года
Дети 3-7 лет
Дети 1,5-3 года
Дети 3-7 лет
ЗАВТРАК

 

 

 

 

Каша  молочная кукурузная жидкая

120

140

120.9

141.05

Какао с молоком

160

180

116.16

130.68

Батон нарезной

20

25

52.4

65.5

Масло сливочное

6

6

39.6

39.6

Яйцо вареное

50

50

83.24

83.24

Бананы

95

100

90.25
44

итого за завтрак

451

501

502.55
555.07

ОБЕД

 

 

 

 

Морковь отварная порционная 

30

50

10.67
17.78
Рассольник домашний

180

180

67.12

80.54

Жаркое по-домашнему

160

200

181.04

260.55

Компот из сухофруктов 

150

180

67.5

81

Хлеб пшеничный

20

20

47

47

Хлеб ржаной

40

50

69.6

87

итого за обед

580

680

442.93
573.87
ПОЛДНИК

 

 

 

 

Сок фруктовый

170

210
78.2

96.6
Пряники

30

40

109.8

126.4

итого за полдник

200

250

188.

223.00
УЖИН

 

 

 

 

Котлета рыбная

60

70

61.21

71.41

Соус томатный

20

30

13.38

20.07

Макаронные изделия с тертым сыром, запеченные

150

170

141.94

207.19

Чай с молоком

160

180

49.78

56

Хлеб пшеничный

20

35

47

82.25

итого за ужин

410

490

347

499
ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

1641

1921

1480.41
1851.04


	


